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P Dialog -+ Bewegung

Damit Sie in Bewegung bleiben — unsere
Infoveranstaltungen 2024

Bewegung tut gut, korperlich und geistig. Wer sich bewegt,
steigert aktiv Gesundheit und Wohlbefinden. Doch was
tun, wenn Erkrankungen und Beschwerden dies nicht mehr
zulassen? Oder selbst gewohnliche Tétigkeiten kaum

mehr moglich sind? Die vier Fachzentren in unserem Haus
konzentrieren sich mit modernsten Diagnose- und
Therapieverfahren darauf, Ihre Bewegungsfreiheit wieder-
herzustellen oder zu verbessern - fiir mehr Lebensqualitit
und Beweglichkeit im Alltag.

Unsere erfahrenen Spezialisten vermitteln in kostenlosen
Veranstaltungen im Bewegungszentrumactivo« Aktuelles
und Wissenswertes rund um verschiedene Krankheitsbilder,
vorbeugende Mallnahmen und Therapiemdéglichkeiten.
Melden Sie sich einfach an - jeweils einen Tag vor der
Veranstaltung — und kommen Sie vorbei, kostenlose Park-
plétze sind vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie!

Petra Wehrmann Dr. Hans-Joachim Bauer
Geschaftsfihrung Geschaftsfithrung




Dialog -- Bewegung 2024

Mi 17.1.2024 - 17:30 Uhr

Arthrose im Kniegelenk
Symptome und Behandlungsmdéglichkeiten

Referent ¢ Prof. Dr. Ralf Skripitz, Chefarzt Zentrum
fiir Endoprothetik, FuRchirurgie, Kinder- und Allgemeine
Orthopidie

Mi 31.1.2024 -+ 17:30 Uhr

Knorpel- und Gelenkerhalt
Neue Therapien und Méglichkeiten

Referent ¢ Dr. Christian Homuth, Leitender Oberarzt
Zentrum fiir Schulterchirurgie, Arthroskopische
Chirurgie und Sporttraumatologie

Mi 7.2.2024 <+ 17:30 Uhr

Rhizarthrose
Wenn der Daumen schmerzt

Referent ¢ Dr. Giuseppe Broccoli, Chefarzt Zentrum
fiir Hand- und Rekonstruktive Chirurgie

Mi 21.2.2024 <+ 17:30 Uhr

Der FuB3
Wiederherstellung von Form und Funktion

Referentin ¢+ Alisa Mehrtens, Oberirztin Zentrum fiir
Endoprothetik, Fulchirurgie, Kinder- und Allgemeine
Orthopidie

Mi 6.3.2024 <+ 17:30 Uhr

Halswirbelsaule
Was hilft bei chronischen Schmerzen?

Referent ¢+ Klaus-Eberhard Kirsch, Chefarzt
Wirbelsaulenzentrum

Mi 10.4.2024 <+ 17:30 Uhr

Karpaltunnel-Syndrom
Wenn die Hand kribbelt

Referent ¢ Dr. Giuseppe Broccoli, Chefarzt Zentrum
fiir Hand- und Rekonstruktive Chirurgie

Mi 24.4.2024 -+ 17:30 Uhr

Schulterschmerz
Was nun?

Referent ++ Dr. Riidiger Ahrens, Chefarzt Zentrum fiir
Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie und
Sporttraumatologie

Mi 15.5.2024 - 17:30 Uhr

Lendenwirbelsdule
Konservative und operative Therapien

Referent °+ Robert Hohle, Oberarzt
Wirbelsaulenzentrum

Mi 29.5.2024 <+ 17:30 Uhr

Kinstliche Gelenke auswechseln
Wenn die Prothese nicht mehr halt

Referent ¢+ Prof. Dr. Ralf Skripitz, Chefarzt Zentrum
fiir Endoprothetik, FuRchirurgie, Kinder- und Allgemeine
Orthopidie

Mi 12.6.2024 + 17:30 Uhr
Handgelenksspiegelung
Technik und Einsatzmdglichkeiten

Referent <+ Dr. Giuseppe Broccoli, Chefarzt Zentrum
fiir Hand- und Rekonstruktive Chirurgie



Mi 19.6.2024 - 17:30 Uhr <+ Heimatverein Oytene.V. Mi 23.10.2024 = 17:30 Uhr

Rund um Knie und Hifte Rund um die Hiifte
Neues zu Gelenkerhalt und Gelenkersatz Neues zu Gelenkerhalt und Gelenkersatz
Referent < Prof. Dr. Ralf Skripitz, Chefarzt Zentrum Referent -+ Dr.]Jorg Hedke, Leitender Oberarzt Zentrum

fiir Endoprothetik, FuBchirurgie, Kinder- und Allgemeine fiir Endoprothetik, FuRchirurgie, Kinder- und Allgemeine
Orthopidie Orthopadie

Mi 13.11.2024 -+ 17:30 Uhr
Mi 14.8.2024 <+ 17:30 Uhr <+ Seminar- und Tagungshaus

: Was tun bei Schulterverschlei3
»Die Freudenburg¢, Bassum

Verschiedene Symptome, verschiedene

Rund um Knie und Hufte

[\ Gelenkerhal d Gelenk Therapien

EUES 2l BElEnKerna t' u'n elenkersatz Referent ++ Dr. Riidiger Ahrens, Chefarzt Zentrum fiir
Referent < Prof. Dr. Ralf Skripitz, Chefarzt Zentrum Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie und
fiir Endoprothetik, FuBchirurgie, Kinder- und Allgemeine Sporttraumatologie

Orthopadie
Mi 27.11.2024 <+ 17:30 Uhr

Mi 21.8.2024 = 17:30 Uhr Endoskopische Wirbelsdaulen-OP
Mini Schnitt, schnelle Heilung

Referent ¢+ Dr.Reza Habibifar, Leitender Oberarzt
Wirbelsdulenzentrum

Sportverletzungen am Knie
Krankheitsbilder und Therapien

Referent ¢+ Dr. Christian Homuth, Leitender Oberarzt
Zentrum fiir Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie
und Sporttraumatologie
————————————————————————————————————————— Tag der offenen Tiir

Mi 4.9.2024 ++ 17:30 Uhr Besichtigungen im Ambulanten Zentrum <+ Vorstellung

o ge S aller Abteilungen * Roland-Klinik SUP-Challenge am
Orthopadie und Altersmedizin T T e T e

Gut umsorgt durch die OP )

Referent:innnen <+ Dr.Holger Riimenapp, Geriatrie und P mm e e e e e e -
Hajo Edzards, Andsthesie sowie eine Pflegekraft Ort

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen

S0 1.9.2024 -+ 11-16 Uhr

Mi 18.9.2024 <+ 17:30 Uhr im activo an der Roland-Klinik statt (Anfahrt siehe Riickseite).

Hand- und Fingergelenksarthrose Aktuelle Informationen unter

1

1

1

:
. . ! roland-klinik.de/ taltungen/

Wenn die Hand durch GelenkverschleiB schmerzt. p Wwwroland-idiinik.defveranstaitungen

1

1

1

1

Anmeldung
Die Veranstaltungen sind kostenlos. Die Anzahl der Pldtze

Referent <+ Dr. Giuseppe Broccoli, Chefarzt Zentrum

fiir Hand- und Rekonstruktive Chirurgie
ist begrenzt, wir bitten um Anmeldung jeweils einen Tag

vor der Veranstaltung ab 9 Uhr unter 0421.8778-330.

_____________________________________________________



1 So erreichen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln:
=« Straflenbahn: Linie 4
*+ Bus: Linien 26, 27, 51, 53
++ Haltestelle: Huckelriede/Roland-Klinik

Roland-Klinik gemeinniitzige GmbH
Niedersachsendamm 7274
28201 Bremen

TEL 0421.8778-0 maiL info@roland-klinik.de
FAX 0421.8778-267  wes www.roland-klinik.de
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